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من أخطاء اللنساء في رمضان ° 


بسم الله الرحمن الرحيم 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على حاتم الأنبياء 
والمرسلين» نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين» أما بعد: 

أحيَ المسلمة .. هل تعرفين ماذا يحدث قي أول ليلة من شهر 
رمضان؟ 

إذا كنت لا تعرفين ذلك» فاقرئي ما رواه أبو هريرة رضي اله 
عنه» عن البي 5 أنه قال: «إذا كان أول ليلة من شهر رمضان» 
صفدت الشياطين ومردة الجن» وغلقت أبواب النار» فلم يفتح 
منها باب» وفتحت آبواب الجنة» فلم يغلق منها باب» وينادي 
منادٍ: يا باغي الخيرء أقبل» ويا باغي الشرء أقصر. ولله عتقاء من 
النار» وذلك كل ليلة» إرواه الترمذي وابن ماجة وحسنه 
الألبان]. 


ولفضل هذا الشهر وحلاله كان البي يلل يبشر أصحابه بقدوم 
رمضان» ويذكرهم بي ركات هذا الموسم العظيم» ليعدوا له عدته من 
العبادة والطاعة والاستقامة على أمر الله تعالى» قال البي إل 
لأصحابه في أول ليلة من رمضان: «أتاكم شهر رمضان شهر 
مبارك» فرض الله عليكم صيامه» تفتح فيه أبواب السماء وتغلق 
فيه أبواب الجحيم» وتغلل فيه مردة الشياطينء لله فيه ليلة خيرة 
من ألف شهر»ء من خُرم خيرها فقد خُرم» [رواه النسائي والبيهقي 
وحسنه الألبان]. 


من أخطاء الدنساء في رمضان ٦٘‏ 


فماذا أعددت حي هذا الشهر الكرے؟ 

إن خخالفات النساء قي رمضان كثيرة ومتنوعة» منها ما يتعلق 
بالصيام» ومنها ما يتعلق بالقيام» ومنها خالفات عامة تقع منهن لي 
رمضان وف غيره» والواحب على المرأة المسلمة أن تترك المعاصي 
او ع و ت ا و و 
أحواتنا ببعض المخالفات الي تقع كثيرًا من النساء ف رمضان» حى 
تحذرهاء وتت ركهاء وتتوب إلى الله تعالى منهاء ومن ذلك: 

-١‏ استقبال بعض النساء لرمضان كغيره من الشهور؛ فلا نية 
صالحة» ولا عزبمة على الطاعة» ولا توبة صادقة» مع أن البي 4 
قال: «ما أتى على المسلمين شهر خير هم من رمضان» ولا اتی 
على المنافقين شهر شر هم من رمضان» وذلك لا يعد المؤمنون فيه 
من القوة للعبادة. وما يعد فيه النافقون من غفلات الناس 
وعورام» هو غنم للمؤمن» ونقمة للفاجر» [رواه أحمد والبيهقي» 
وصححه العلامة أحمد شاكر|. 

-٣‏ ومن خالفات النساء في رمضان: جعل رمضان شهرًا 
للطعام والشراب والتفنن ق للموائد وملء البطون» فتقضي للمرأة 
معظم ممارها في المطبخ» وتتفنن كل يوم في إعداد صنف جديد من 
الطعام» وقد تستعين على ذلك ببعض الكتب المؤلفة في فنون 
الطهي. 

ولا تنتهي من صنع هذه الأطعمة وإعداد المشروبات إلا قبيل 
المغرب بدقائق» وهكذا يضيع اليوم دون ذكر أو عبادة أو قراءة 


من أخطاء النساء في رمضان ۷ 


قرآن أو تعلم ما 5 ید منه من أحکام الصيام. والعجيب أن هذه 
الأطعمة الي بذلت فيها المرأة أغلى وقتها لا يؤكل منها إلا اليسيرء 
ثم تلقى بعد ذلك في أكياس النفايات» يقول البي ييلٍ: «ما ملأ 
آذ وعاء شرا من بطنه» بحسب ابن آدم لقيمات يقمن صلبه» 
فان كان لا حالة. فثلث لطعامهء وثلثن لشرابه» وثلث لنفسه» 
[إرواه أحمد والترمذي وابن ماجة وصححه الألبان]. 

وللتخلص من هذا الخطاً بمكن عمل الآ: 

أ- الاقتصاد في صنع الطعام والشراب» وعدم إعداد كميات 
كبيرة من الأطعمة. 

ب الاكتفاء بصنف أو صنفين من الطعام. 

ج- عدم إعداد الأطعمة المعقدة الي تحتاج إلى وقت كبير. 

د تعاون نساء البيت فيما بينهن»› فتعمل وأاحدة» وتتفرع 
الأحرى أو الأحريات للعبادة والذكر وتلاوة القرآن. 

-٣‏ ومن خالفات النساء في رمضان: كثرة الزيارات فيما 
بينهن» فتضيع بذلك أوقات كثيرة كان حكن أن تستشمر ف التقرب 
إلى الله عز وجل بصالح الأعمال» ولنفترض أن الزيارة استغرقت 
ساعة واحد» فهذه الساعة كان يمكن أن تقراً فيها المرأة حزئين 
كاملين من القرآن» أي أا يكن أن تتم القرآن مرتين في شهر 
رمضان باستغلال هذه الساعة وحدهاء فكيف إذا كانت الزيارة 
تمتد لساعات طويلاة؟ 


من أخطاء اللساء في رمضان ۸ 


٤‏ - ومن خالفات النساء في رمضان: استغلال الماتف في الغيبة 
اة ,والفكه باو ل عاض امن و المسلمات هة ل 
النسوة أنعم الله عليهن عن يخدمهن ويكفيهن مؤونة الطبخ والغسل 
والتنظيف» فبدلاً من أن يشكرن الله عز وجحل» وينصرفن إلى العبادة 
والطاعة في هذا الشهر» فإنمن يضيعن أوقاتمن ي القيل والقال والغيبة 
والنميمة والكذب والبهتان» وإذا نوقشت إحداهن قالت: (نوسع 
صدورنا). ويا لجرأة هذه المرأةء أما معت قول البي 4: «من م 
يدع قول الزور والعمل به والجهلء فليس لله حاجة في أن يدع 
طعامه وشرابه» [رواه البخاري]. 

ما معت قول البي 4 «... فإذا كان يوم صوم أحدكم» 
فلا یرفث» ولا يصخب» فان سابه أحد أو قاتله فليقل: إن امرؤ 
صائم» [متفق عليه]. 

فعلى هؤلاء أن يتقين الله عز وحل» ويكففن عن تناول لحوم 
المسلمين وأعراضهم» وإلا كان ههن حظ من قوله 4#5: «رب 
صائم» حظه من صيامه الجوع والعطش» [رواه أحمد واين ماجة 
بسند صحیح]. 

-٥‏ ومن مخالفات النساء في رمضان: الجهل بأحكام الصياء 
فتصوم المرأة كما يصوم غيرهاء على سبيل العادة» فلا تعرف 
واحبات الصیام» ولا سننه» ولا آدابه» ولا مفسداته» وهذه بلا شك 
يبمكن أن تقع في كثير من الأحطاء» وهي لا تدري. 

-٦‏ ومن مخالفات النساء في رمضان: الانشغال بالمسابقات 
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والفوازير والمسلسلات وغيرها من البرامج التافهة» فتقضي للمرأة 
معظم ساعات الليل في مشاهدة ذلك وكان الأولى مما أن تحيي 
ليلها بعبادة الله وذکره وشکره وتلاوة کتابه. 

۷- ومن خالفات النساء في رمضان: ذهاب المرأة وحدها مع 
الا کی ا 2 ر غ و ر کا 
فترتكب بذلك كثيرًا من المحرمات» منها حلوما بالسائق» وقد أفئَ 
أهل العلم بتحرم ذلك» ومنها عدم تسترها وكشفها عن بعض 
زينتها الي أمر الله بسترها. ومنها فتنة غيرها ووقوعه في النظر الحرم 
إليها. ومنها تسببها قي إساءة الظن اء ولو كانت عفيفة» لا تقصد 
ا 

۸- ومن مخالفات النساء في رمضان: كثرة ذهامن إلى الأسواق 
وتجواهن فيها لغير حاحة» وكثير من النساء يذهبن إلى السوق 
.عفردهن» وتحصل الخلوة بينهن وبين البائعين داحل علاتمم» ويحدث 
بذلك شر عظيم: ن ا ا ن ر والبائع» 
والنظرات» وقد يتطور ذلك إلى اللمس والاحتكاك وغير ذلك من 
الشرور والمفاسد. فعلى للمرأة الشريفة العفيفة أن تتحنب مواطن 
الريبة» وأن تبتعد عن أماكن الاخحتلاط ونظرات العابثين» وأن تلتزم 
بلباس الحشمة والحياء حن لا يطمع فيها طامع أو يتطلع إليها 
فامید: 

۹- ومن مخالفات النساء ي رمضان: ذهاب بعض النساء إلى 
المستجخل لقضاء صلاة العشاء والتراويح يي كامل زينتهن»› وتعطرهن 


من أخطاء النساء في رمضان ۰ \ 


وترحهن» والبي ب يقول: «أيما امرأة تطيبت» ثم خرجت إلى 
الملسجد. لم تقبل ها صلاة حتى تغتسل» [رواه البيهقي و صححه 
الألباني]. وقال 44: «أا امرأة استعطرت ثم خرجت» فمرت 
على قوم ليجدوا ريجهاء فهي زانية» وكل عين زانية» [رواه أحمد 
وأبو داود والترمذي وحسنه الألبان]. 

فاتقي الله يا أخحيَ المسلمة» ولا تعرضي نفسك هذا الذ» 
واعلمي أن ما عند الله عز وجل من الرحمة والمغفرة والعتق من النار 
لا ال ععضيعة وأا ينال بطاعتة والعقيد ا جاء ى تابه وا 
جاء قي سنة نبيه 4. 

٠‏ - ومن خالفات النساء في رمضان: احتلاطهن بالرجحال عند 
الخرو ج من المسجد بعد صلاة التراويح» والواحب عليهن أن يبادرن 
بالخروج قبل الرحال» ولا بمشين إلا في حافات الطرق وجوانبهاء 
فإن ذلك أولى ممن» وأستر همن. قال البي 4# للنساء لما رآهن 
عختلطات بالرجحال: «استأخرن» فإنه ليس لكن أن تحققن الطريقء 
عليكن بحافات الطريق»[رواه أبو داود وحسنه الألبان]. 

-١‏ ومن خالفات النساء ي رمضان: ما يحدث في الحرم 
لمكي من مزاحة النساء للرحال في الطواف» ومزا متهن على تقبيل 
N E EA EE‏ 
لتطوف فيهاء ولا يجوز ها مزاحمة الرحال بكل حال. 

۲- وما اا ق الحرم الکي» وجخاصة ي أوقات 
الزحام» ألا يكون هناك مكان للنساء داحل المسد» فتأت النساء 
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لضف انت الرجخال يدت :قارب أو تلاضق ن ضفرف 
الرحال وصفوف النساء» وهذا خطأً عظيم» والواحب أن تصلي 
المراة ى الأماكن. العحضصصة لساب ولو كاتن: رن الساحات 
الخارحية» وإذا كان الزحام شديداء فلتصل في بيتهاء فإن البي عل 
قال: «لا قنعوا إماءكم المساجد وبیوهن خير هن» [رواه أحمد 
وأبو داود» و صححه انا 

العبادة والذكر إذا حاضت أو نفست» مع أن الحائض بمكنها أن 
تقراً القرآن وتستمع إليه دون أن تمسه» ويمكنها كذلك أن تؤدي 
كثيرًا من الطاعات حال حيضهاء كالمداومة على الذكر والدعاي 
وقراءة الكتب المفيدة» والاستماع إلى برامج إذاعة القرآن الكري» 
وغير ذلك من الأمور النافعة. 

-٤‏ ومن خالفات النساء تي رمضان: تضييع ليالي العش 
الأحيرة من رمضان في التجهيز لاستقبال العيد» وذلك بالتجول في 
الأسواق لشراء الملابس الجديدة أو بالتردد على الخياطين والمشاغل 
النسائية. وهذا حلاف هدي البى ييي فقد كان يي يجتهد في العشر 
الأواحر» ما لا يجتهد قي غيرهاء وكان يخصها بعبادات لم يفعلها تي 
العشرين السابقة عليهاء وذلك لأن الأعمال بالخواتيم» ولأن ليلة 
القدر ترجحى قي العشر الأواحر» وقي ليالي الوتر منها بالأحص. 
قالت عائشة رضي الله اعنها: ركان رسول: اله ب ذا دخل الحشر 
شد مئزره» وأحيا لیله» وأيقظ أهله) [متفق عليه] . 
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وف رواية عنها قالت: ركان رسول الله يي يجتهد فى العشر 
الأواحر ما لا يجتهد ف غيره). 

فاحرصي أختاه على هذه الليالي المباركة» واجعليها خحالصة له 
تعالى» واعمريها بالصلاة والصيام والقيام والذكر والدعاء وتلاوة 
القرآن والصدقة. أما ملابس العيد» فاشتريها قبل رمضان» أو في 
الأيام الأولى منه» بارك الله لك في عمرك وعملك. 


-٠‏ ومن خالفات النساء في رمضان: السهر الطويل إلى 
الفجرء أو إلى الساعات الأولى من الصباح» ثم النوم بعد ذلك إلى 
الظهر أو العصر» والنوم صباحًا يجهد الجسم ويتعبه» ويجعل الإنسان 
كسولا فاترًّا» وكان البي كلل يكره السمر والحديث بعد العشاء. 

فإذا كانت المرأة تسهر على الحرمات كسماع الأغان» ومتابعة 
القنوات» الي تبث العُري والخلاعة ونميج الشهوات والغرائز» كان 
السهر قي ذلك عغرمًا أشد التحرع. 

-١‏ ومن خالفات النساء في رمضان» تشجيع الأبناء على 
الفطر في رمضان» مع أمُم يطيقون الصيام» وهذا حلاف هدي 
السلف الصالح» فقد كانت الصحابيات رضي الله عنهن يعودن 
صبيانمن على الصيام منذ صغرهن» حن يألفوه عند الكبر. قالت 
الربيع بنت معوذ رضي الله عنها: ركنا نصوّم صبيانناء ونجعل هم 
اللعبة من العهن» فإذا بكى أحدهم على الطعام أعطيناه ذاك حي 
يكون عند الإفطار) [متفق عليه]. 


قال ابن حجر: روي الحديث حجة على مشروعية ترين 


من أخطاء اللساء في رمضان سسس ےÉ‏ 


الصبيان على الصيام؛ لأن من كان في مثل السن الذي ذكر في هذا 
الحديث» فهو غير مكلف» إغا صنع مم ذلك للتربية) إفتح 
الباري]. 

فأين من ذلك من تنهى أبناءها عن الصيام» وترغمهم على 
الفطر» وتحلب هم الطعام والشراب» مع أن بعضهم يوشك على 
سن البلو غ والتكليف. 


